Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 Md.em

/ Senioren-Park carpe diem Gleichen - Wohnbereich 1
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Nachmittags

09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum
11.00 - 11.30 Uhr Ratseln, Erinnern, Erzahlen in der WK 3

15.30 - 16.00 Uhr Sitztanz im Restaurant
16.30 - 17.00 Uhr Bingo in der Wohnkiiche 1

ST individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange SITTES individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
10.00 Uhr  Gottesdienst im Restaurant
: : individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
VR £ individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange VSTBEE zwischen den Gruppen
zwischen den Gruppen
10.00 - 10.30 Uhr Singen oder Musizieren auf dem Flur 16.30 - 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele in der Wohnktiche 3
ST individuelle Einzelbetreuungen oder Spazierginge Ll Tess individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Ratseln in der Wohnkuche 1 16.00 - 16.30 Uhr Gesellige Runde auf dem Flur
IR individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange TR individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum 15.30 - 16.00 Uhr Bingo in der Wohnkiuiche 2
Freita 11.00 - 11.30 Uhr Wirfelspiele in der Wohnkiiche 3 Freita
: individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange g individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
09.30 - 10.00 Uhr Ratseln in der Wohnkiliche 2
individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
SETEER individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange Sl zwischen den Gruppen
zwischen den Gruppen
10.00 - 10.30 Uhr Wiirfelspiele in der Wohnkiiche 1
Sonntag 11.00 - 11.30 Uhr Bewegungsspiele in der Wohnkuche 3 Sonntag individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange

individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

zwischen den Gruppen



/ Senioren-Park carpe diem Gleichen - Wohnbereich 1
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09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum
11.00 - 11.30 Uhr Ratseln, Erinnern, Erzahlen in der WK 3

ST individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen
09.30 - 10.00 Uhr Wirfelspiele in der Wohnkiiche 2
MEREIER individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen
ab 9.30 Uhr Ausflug in den Kaufpark Géttingen
: 10.00 - 10.30 Uhr Singen oder Musizieren auf dem Flur
Mittwoch o . .
individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Ratseln in der Wohnkuche 1
DETIERES individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum
Freita 11.00 - 11.30 Uhr Wirfelspiele in der Wohnkiiche 3
g individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen
09.30 - 10.00 Uhr Ratseln in der Wohnkiiche 2
SEUIEEG individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen
10.00 - 10.30 Uhr Wiirfelspiele in der Wohnkiiche 1
Sonntag 11.00 - 11.30 Uhr Bewegungsspiele in der Wohnkiche 3

individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 12.10.2026 bis 18.10.2026 Md.em
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B 8 Nachmittags

15.30 - 16.00 Uhr Sitztanz im Restaurant
16.30 - 17.00 Uhr Bingo in der Wohnkiiche 1
individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

Montag

ab 14.30 Uhr Wir backen Waffeln in der Wohnkiiche 1
VETEE individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

ab 14.30 Uhr Wir backen Waffeln in der Wohnkiiche 3
16.30 - 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele in der Wohnkiiche 3
individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

Mittwoch

ab 14.30 Uhr Wir backen Waffeln in der Wohnkiiche 2
16.00 - 16.30 Uhr Gesellige Runde auf dem Flur
individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

Donnerstag

15.30 - 16.00 Uhr Bingo in der Wohnkiiche 2
T individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange

Samstag zwischen den Gruppen

individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange

Sonntag zwischen den Gruppen



Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 Md.em
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Nachmittags

09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum
11.00 - 11.30 Uhr Ratseln, Erinnern, Erzahlen in der WK 3

15.30 - 16.00 Uhr Sitztanz im Restaurant
16.30 - 17.00 Uhr Bingo in der Wohnkiiche 1

ST individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange SITTES individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
09.30 - 10.00 Uhr Wirfelspiele in der Wohnkiiche 2
: : individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
VR £ individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange VSTBEE zwischen den Gruppen
zwischen den Gruppen
10.00 - 10.30 Uhr Singen oder Musizieren auf dem Flur 16.30 - 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele in der Wohnktiche 3
SR individuelle Einzelbetreuungen oder Spazierginge AT individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Ratseln in der Wohnkuche 1 16.00 - 16.30 Uhr Gesellige Runde auf dem Flur
IR individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange TR individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum 15.30 - 16.00 Uhr Bingo in der Wohnkiuiche 2
Freita 11.00 - 11.30 Uhr Wirfelspiele in der Wohnkiiche 3 Freita
: individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange g individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
09.30 - 10.00 Uhr Ratseln in der Wohnkiliche 2
individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
SETEER individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange Sl zwischen den Gruppen
zwischen den Gruppen
10.00 - 10.30 Uhr Wiirfelspiele in der Wohnkiiche 1
Sonntag 11.00 - 11.30 Uhr Bewegungsspiele in der Wohnkuche 3 Sonntag individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange

individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

zwischen den Gruppen



Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026 Md.em

/ Senioren-Park carpe diem Gleichen - Wohnbereich 1
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09.30 - 10.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum
10.00 Uhr Wir backen einen Kuchen fiir den WB1

Nachmittags

15.30 - 16.00 Uhr Sitztanz im Restaurant
16.30 - 17.00 Uhr Bingo in der Wohnkiiche 1

ST 11.00 - 11.30 Uhr Ratseln, Erinnern, Erzahlen in der WK 3 ST E individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen
09.30 - 10.00 Uhr Wirfelspiele in der Wohnkiiche 2
: : individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
VR £ individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange VSTBEE zwischen den Gruppen
zwischen den Gruppen
10.00 - 10.30 Uhr Singen oder Musizieren auf dem Flur 16.30 - 17.00 Uhr Gesellschaftsspiele in der Wohnktiche 3
ST individuelle Einzelbetreuungen oder Spazierginge Ll Tess individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Ratseln in der Wohnkuche 1 16.00 - 16.30 Uhr Gesellige Runde auf dem Flur
IR individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange TR individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
10.30 - 11.00 Uhr Gymnastik im Allzweckraum 15.30 - 16.00 Uhr Bingo in der Wohnkiuiche 2
Freita 11.00 - 11.30 Uhr Wirfelspiele in der Wohnkiiche 3 Freita
: individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange g individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen zwischen den Gruppen
09.30 - 10.00 Uhr Ratseln in der Wohnkiliche 2
individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
SETEER individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange Sl zwischen den Gruppen
zwischen den Gruppen
10.00 - 10.30 Uhr Wiirfelspiele in der Wohnkiiche 1
Sonntag 11.00 - 11.30 Uhr Bewegungsspiele in der Wohnkuche 3 Sonntag individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange

individuelle Einzelbetreuungen oder Spaziergange
zwischen den Gruppen

zwischen den Gruppen



